¥Wir tun was!

Tauschen statt Wegwerfen!

Eine Anregung von Yella Weber
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Weilheim/Starnberg/Landsherg —
Haben sie schon mal vom dkologischen
FuRabdruck gehort? Darunter versteht
man die Flache der Erde, die notwen-
dig ist, um den Lebensstandard eines
Menschen dauerhaft zu ermdglichen.
Das schlieBt Flachen ein, die zur Pro-
duktion seiner Kleidung/Nahrung plus
Bereitstellung von Energie, aber auch
zur Entsorgung/Recycling des von ihm
erzeugten Miills oder zum Binden des
durch seine Aktivitdten freigesetzten
Kohlendioxids bendtigt werden. Wenn
alle Menschen so leben wiirden wie
wir Deutschen, brauchten wir aktuell
2.8 Erden!!!!

Natiirlich ist es etwas utopisch anzu-
nehmen, dass jeder Bundesbiirger von
heute an all die Dinge seines tdglichen
Bedarfs aus ausschlieRlich regionalen
Quellen selbst herstellt. Wir kénnen al-
lerdings ungemiitliches Herbstwetter

dazu nutzen, mal so richtig auszumis-
ten. Und anstatt mit dem aussortierten
Hab und Gut den Miill zu belasten, be-
geben wir uns ins Internet und suchen
nach einer Tauschbdrse. Sowas gibt
es mittlerweile auch in ihrer Gegend!
Besonders beliebt sind Kleiderbérsen:
Sie bringen ihre aussortierte Kleidung
mit, die anderen auch, alles kommt auf
einen ,Grabbeltisch” und sie dirfen
sich nach Lust und Laune bedienen. So
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freut sich das Portemonnaie und die
Ressourcen werden auch geschont.
Und wenn sie erst einmal angefan-
gen haben in so einer Tauschbdrse zu
stébern, werden sie merken, dass sich
dort eine richtige Schatzkiste auftut!
Jeder von uns hat etwas, das er gut
kann — angefangen beim Marmelade
kochen bis hin zum ,gut zuhtren kon-
nen” — sie konnen jede ihrer Fahig-
keiten gegen eine andere tauschen.
So entwickelt sich ein unabhéngiges,
geldfreies und soziales Netz aus Pro-
dukt- und Dienstleistungen und Be-
ziehungen von unschatzbarem Wert.
Probieren sie es doch einfach mal aus!

In diesem Sinne wiinsche ich ihnen
einen produktiven Herbst und einen
schénen, gemiitlichen Winter!

Yella Weber lebt mit ihrem Ehe-
mann Christoph Schmid in der qgm
westungari-
schen Familiensitz-Siedlung ,terra
animam” (Land der Seele), einem
autonomen Projekt, dessen Be-
wohner sich nach und nach aus der
Abhangigkeit einer industrialisier-
ten Gesellschaft befreien. Fir die
FreiZeitSchrift verfasst die Autorin
regelmaRig Tipps und Tricks zur
Selbstversorgung.

Weitere Infos:
www.terra-animam.eu
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Zur Selbstversorgung...

...braucht es Eigenverantwortung

DieBen/ Bucsiiszentlaszlo — Neu-
lich ging mir ein Licht auf: Unser Fami-
lienlandsitz ist genauso alt wie die Frei-
zeitschrift! Zwei mal zehn Jahre! Na,
wenn das kein Zeichen ist. ..

Seit zehn Jahren befinden wir uns auf
dem Weg in die Selbstversorgung auf
allen Ebenen und noch immer zahlt fiir
uns, dass wir uns dabel in die richtige
Richtung bewegen — die Geschwindig-
keit ist dabei zweitrangig. So lésen wir
uns von dem Druck, auf allen Ebenen

Selbstversorgung statt Konsumrausch:
Der Familienfandsitz ,Eibenheim”

ganz vorne mit dabei sein zu wollen
und wir haben die Kapazitat, uns den
Bereichen zu widmen, die gerade be-
sonders wichtig sind. Auf diese Wei-
se hat sich nun ein Kreis geschlossen:
2009 starteten wir mit dem Fokus auf
unseren eigenen Hektar und verwan-
delten die 10.000gm von einer kargen,
ungarischen Goldrutenwiese in einen
biodiversen Naturgarten, wo sich nun
.Bienchen und Bliimchen” tummeln.
Einige Zeit spater Gffnete sich unser
Blick fir groRere Strukturen und wir
begannen, am Aufbau einer Siedlung
mitzuwirken. Mit der Zeit wurde deut-
lich, das hier viel Arbeit an der , Selbst-
versorgung in Sachen Eigenverantwor-
tung” gefordert ist, denn wenn Altes
nicht mehr gewlinscht, das Neue aber
noch nicht definiert ist, dann ben6ti-
gen alle Mitwirkenden sehr viel Ehr-
lichkeit mit sich selbst und mit einan-
der. Der Schritt aus der von Geburt an
antrainierten Konsumhaltung hinein
ins wirkliche Selbst-Denken und -Han-
deln erweist sich fiir viele schwieriger

als gedacht. Auch in unserer Siedlung
hat es bisher nicht geklappt, eine Art
.Nachbarschaft +* — also einen Zusam-
menschluss von Menschen mit gemein-
samer Lebensauffassung als Basis und
gewissen  Uberschneidungspunkten,
die in selbst gewahlter Verbindlichkeit
von allen getragen werden — aufzu-
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bauen. Griinde daftir gibt es viele, aus
meiner Sicht ist der Bodensatz fiir diese
Griinde jedoch das Finden eines jeden
einzelnen Siedlers in die von mir schon
so oft zitierte Eigenverantwortung. Als
Konsequenz daraus wurde der Verein
Terra Animam zum Jahresbeginn auf-
gelost. Die Siedlung in Bdcsuszentlas-
zl6 besteht noch immer, doch nun liegt
es inden Handen jedes einzelnen Nach-
barn, neue Strukturen zum hdchsten
Wohle aller zu erschaffen, wie auch im-
mer diese aussehen mogen. Und flir uns
schlieft sich nun im Jahre 2019 der wei-
ter oben erwahnte Kreis, indem wir uns
mit Freude wieder auf unsere eigenen
Projekte im ,Eibenheim” konzentrieren!
Mehr iiber uns und unseren Weg finden
Sie auf unserer Website.

{www.eibenheim.eu)



