Wir tun was!

Vollkommen freil!

Losungen fiir ein selbstbestimmtes Leben | £in Gastbeitrag von Yella Schmid-Weber
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Eines schénen Nachmittags im Mai
sitze ich mit meinem Mann gemiitlich
Kuchen essend am Tisch, als wir uns
plétzlich extrem beobachtet fiihlen.
Kein Wunder, vor dem Fenster hangt
eine Drohne in der Luft und starrt uns
an! Ich denke noch ,Die filmt! Was fiir
ein tolles Bild wir abgeben missen,
beide grof guckend, mit offenen Miin-
dern und der erstarrten Kuchengabel

Der Filmemacher Andreas Daniel
davor...”, dann aber wandern unsere
Mundwinkel nach oben, denn im Kopf

kommt an: , Andi ist da!” und wir ge-
hen ihn lachend begriifen.

...in freier Wildbahn
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BEin Film veon
Andreas Daniel

Alle Links und
Kontakte auf:

8 Kapitel
B Lebensbereiche
24 freie Ldsungen
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Dieses  Erlebnis  bescherte uns
Andreas Daniel, unser Freund, der Fil-
memacher, der fiir seine aktuelle Doku
Vollkommen frei — Losungen fir ein
selbstbestimmtes Leben” auch in un-
serer Familienlandsitzsiedlung einen
Beitrag zum Themenbereich ,Mitein-
ander” gedreht hat. Dabei durften wir
den lieben Andi einmal voll in seinem
Element erleben und quasi am eigenen

Leib erfahren, wie viel Liebe und Sorg-
falt er in seine Produktionen steckt.
Die Idee fiir ,Vollkommen frei* kam
dem Wiener aus purer Verzweiflung:

.Ich sehne mich nach einem besseren
Leben und habe mich deswegen auf
die Suche nach Losungen gemacht.
Da ich Filmemacher bin, war die Ka-
mera halt immer dabei”, so Andi auf
die Frage nach dem Warum. Der Film
prasentiert sich kontroversenfrei und
setzt ganz gezielt auf Losungen, also
auf konstruktive und positive Aspek-
te, denn die alten Probleme wolle doch
niemand mehr sehen, die seien zur
Genilge durchgekaut, so Andi. Dabei
betont er: ,lch bin nicht gegen Altes,
sondern fir Neues. Ich zeige, dass es
eine wahrhafte, neue Welt schon gibt!
Tausendfach, unbemerkt, im Kleinen!”
Dabei recherchiert der Filmemacher,
der sich selbst auch noch als ,Kom-
ponist, Papa, Weltreisenden und
Sinnsuchenden” bezeichnet, alle Lo-
sungsansétze akribisch und probiert
sie wenn maglich auch selbst aus. In
acht Kapiteln werden Losungen fir
acht Lebensbereiche angeboten, die
alle schon seit Langem erprobt und be-
wahrt sind. Teilweise findet man auch
auf den ersten Blick ungewdhnliche
Ideen, wie zum Beispiel der Beitrag
Windelfrei" aus dem Themenbereich
JKinder". Die an sich zum Teil niich-
ternen Themenbereiche ,Energie”

Unterwegs mit dem Solar-Liegerad

und ,Kommunikation” sind gewdirzt
mit tollen Landschaftsaufnahmen,
Beitragen und Erklarungen von ,Fach-
leuten” und den Selbstversuchen des
Filmemachers. Jetzt im Frilhling ist
der Themenbereich ,Landwirtschaft”
besonders aktuell, vor allem auch fiir
jene, die bisher keinen Garten ihr Ei-
gen nennen konnen, denn hier gibt
Andi jede Menge Tipps, wie man sich
giinstig und biologisch ernahrt, ohne
eigenes Land zu besitzen. Wen es

in die Welt hinauszieht, der findet in
den Themenbereichen ,Reisen” und
.Wohnen" viele spannende Ldsungen
flr ein selbstbestimmtes Leben. Im
Themenbereich ,Schenken” stellt der
Filmemacher alternative und geldfreie
Methoden zum Handel vor, dieses
Thema liegt ihm besonders am Her-
zen, was auch dadurch deutlich wird,
dass er seine 4(!)-Stunden — Doku fiir
einen vom Kaufer frei wahlbaren Be-
trag abgibt! Wer trotzdem lieber selbst
recherchiert, der findet auf www.voll-
kommenfrei.at alle hilfreichen Kon-
takte, Informationen, Tipps, Links und
Termine. Dariiber hinaus freut sich der
Filmemacher auch iiber weitere Tipps

Tauschen statt Wegwerfen!

und Ideen fiir ein selbstbestimmtes
Leben, denn er sieht seine Webseite
und auch dessen Vertretung im sozi-
alen Netzwerk Facebook als Plattform
fiir eine freie Weitergabe von Wissen
und wer eine passende Veranstaltung
oder einen Filmevent plant — beispiels-
weise einen Open Space oder einen
Filmabend fiir sein Team — der kann
Andi anfragen, er kommt gerne und
nattirlich. .. vollkommen frei!
(www.vollkommentfrei at)
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